\

STAGE UNE GESTUELLE PLUS FLUIDE ET DYNAMIQUE
DANS LE CHANT, A L'INSTRUMENT, ET AU

QUOTIDIEN

24 NOVEMBRE 2024 : UNE CAGE THORACIQUE SOUPLE ET MOBILE
2 FEVRIER 2025 : UNE MAIN LEGERE ET EXPRESSIVE

23 MARS 2025 : UNE CAGE THORACIQUE SOUPLE ET MOBILE

27 AVRIL 2025 : LES GRANDES ARTICULATIONS

SESSION DE TYPE " FELDENKRAIS " CONSACREE A DE MULTIPLES EXPLORATIONS

SENSORI-MOTRICES LORS DE MOUVEMENTS DOUX, PERMETTANT D'ENTRER EN
DIALOGUE AVEC NOTRE FONCTIONNEMENT GESTUEL ET NOS POSTURES.

00€ LE PREMIER STAGE (PUIS 35€)
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